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L’endométriose reléve du développement ectopique de tissu endométrial au sein du péritoine, des ovaires, de
'environnement rectal ou vésical voire en dehors du bassin.

Cette maladie est a l'origine de désordres cliniques, incluant des douleurs a fort retentissement médical et
psycho-social. Dans certains cas, elle est également source d’infertilité.

Cette maladie toucherait 10 % des femmes en age de procréer a 'échelle mondiale, soit 190 millions de
personnes. Elle représente donc un probléme majeur de santé publique.

Malgré cette forte prévalence,

Uendométriose est souvent diagnostiquée tardivement du fait de sa

méconnaissance du grand public mais également des professionnels de santé. Le délai moyen avant diagnostic

est estimé entre 5 et 12 ans.

Ce programme de formation a pour but de réduire ce délai de diagnostic en s’appuyant sur la recommandation
de bonne pratique concernant la “prise en charge de 'endométriose” éditée par la HAS en Décembre 2017.

Cette action s'adresse a tout médecin radiologue pratiquant I'échographie diagnostique.

Aucun pré-requis n'est attendu.

Savoir accueillir, informer et interagir avec une patiente lors de la pratique de I'échographie endovaginale
dans un contexte clinique propice a la découverte d’'une endométriose.

Savoir reconnaitre a l'interrogatoire les signes évocateurs d’une endomeétriose.
Savoir reconnaitre les signes échographiques d’endométriose selon les différents phénotypes possibles.
Savoir orienter les patientes vers la bonne filiere de soin et de diagnostic selon les constatations faites par

l'échographie de premiére intention.

- Etape d’évaluation des pratiques professionnelles :
audit clinique ciblé initial sur dossiers patients
(2 heures).

- Etape formative (4 heures):

Ergonomie et bonne pratique en échographie
pelvienne
Mise en ceuvre, savoir étre, hygiéne

Endométriose en échographie
Genéralités et recommandations de bonne
pratique
Démarche échographique et exploration
des différents compartiments

Endométriose ovarienne et diagnostics différentiels
Endométriomes
Pathologies tubaires
Diagnostics différentiels

Endométriose utérine
Sémiologie
Diagnostics différentiels
Endométriose profonde
Compartiment antérieur
Compartiment postérieur

Endométriose superficielle
Endométriose et adolescence

Etape d’évaluation des pratiques professionnelles :
audit clinique ciblé final sur dossiers patients
(2 heures).



Ce programme d’e-learning entieérement non-présentiel (100 % en ligne) est composé de 17 modules couvrant la
totalité du programme. Chaque module débute par une évaluation des connaissances et des pratiques
professionnelles par le biais de questions a choix multiples dont les réponses sont ensuite discutées. Il s’en suit
une synthese vidéo illustrée n’excédant pas 20 a 30 minutes. Plusieurs cas cliniques illustrent enfin les notions
abordées et permettent a 'apprenant de mettre en pratique ses acquis. Les planches-contact des vidéos seront
remises aux participants. Le format court de chaque module facilite la concentration de 'apprenant et l'aide a
intégrer la formation dans son emploi du temps.

Ce parcours intégré contient une partie formative validée par un test final validant l'acquisition des
connaissances. Une enquéte de satisfaction est également soumise. De part et d’autre, une évaluation des
pratiques professionnelles est suivie de fagon autonome par les participants sur la base de dossiers personnels.
Ces étapes sont validées par un questionnaire d’audit clinique ciblé inclus dans le parcours. Elles font I'objet
d’une déclaration sur I’honneur du participant. Au vu des résultats des audits cliniques, chaque participant
recevra des éléments de comparaison avec la pratique des autres apprenants et se verra suggérer un plan
d’action visant a améliorer ses pratiques professionnelles.

Une attestation sera remise a chaque participant qui aura suivi la totalité de la formation et répondu a ses
obligations d’EPP. En fin de formation un récapitulatif individuel est automatiquement édité et tenu a
disposition du participant et des organismes paritaires. Il détaille notamment la période de connexion du
participant, sa durée ainsi que les résultats des évaluations (QCM et évaluation des pratiques
professionnelles) jalonnant et terminant le parcours.
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